
 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ 

w ramach środków towarzyszących w ramach  

Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014-2020 współfinansowanego  

z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym  

 

PODPROGRAM 2021 PLUS 

 

Wszystkie działania odbywają się stacjonarnie w formie grupowej 
 

Lp. Data  Godzina Miejsce/adres Nazwa OPL Tematyka  

1 20.07.2023 10.00 
Koło PCK im. Heleny Malczewskiej  
w Zawierciu, ul. Stary Rynek 10,  
42-400 Zawiercie 

Stowarzyszenie Pomocy 
Potrzebującym „Adsum”,  
ul. Marszałkowska 2,  
42-400 Zawiercie 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

2 20.07.2023 12.00 
Koło PCK im. Heleny Malczewskiej  
w Zawierciu, ul. Stary Rynek 10,  
42-400 Zawiercie 

Stowarzyszenie Pomocy 
Potrzebującym „Adsum”,  
ul. Marszałkowska 2,  
42-400 Zawiercie 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

3 07.08.2023 10.00 
Urząd Gminy Panki, ul. Tysiąclecia 5, 
42-140 Panki 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pankach 
ul. Tysiąclecia 5, 42-140 Panki 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

4 07.08.2023 12.00 
Urząd Gminy Przystajń,  
ul. Częstochowska 5, 42-141 Przystajń 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Przystajni 
ul. Częstochowska 5, 42-141 Przystajń 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

5 09.08.2023 10.00 
Urząd Gminy Poczesna,  
ul. Wolności 2, 42-262 Poczesna 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Poczesnej 
ul. Wolności 2, 42-262 Poczesna 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

6 09.08.2023 12.00 
Urząd Gminy Poczesna,  
ul. Wolności 2, 42-262 Poczesna 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Poczesnej 
ul. Wolności 2, 42-262 Poczesna 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

7 17.08.2023 10.00 
Gminno-Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Koziegłowach 
Plac Moniuszki 20, 42-350 Koziegłowy 

Gminno-Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Koziegłowach 
Plac Moniuszki 20, 42-350 Koziegłowy 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

8 17.08.2023 12.00 
Gminno-Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Koziegłowach 
Plac Moniuszki 20, 42-350 Koziegłowy 

Gminno-Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Koziegłowach 
Plac Moniuszki 20, 42-350 Koziegłowy 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

9 18.08.2023 10.00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Olsztynie 
ul. Zielona 70, 42-256 Olsztyn 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Olsztynie 
ul. Zielona 70, 42-256 Olsztyn 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

10 21.08.2023 10.00 
Urząd Gminy Lelów 
ul. Szczekocińska 18, 42-235 Lelów 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lelowie 
ul. Szczekocińska 18, 42-235 Lelów 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

11 21.08.2023 12.00 
Urząd Gminy Lelów 
ul. Szczekocińska 18, 42-235 Lelów 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lelowie 
ul. Szczekocińska 18, 42-235 Lelów 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

12 22.08.2023 10.00 
Urząd Gminy Mykanów 
ul. Samorządowa 1 
42-233 Mykanów 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Mykanowie 
ul. Samorządowa 1, 42-233 Mykanów 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

13 22.08.2023 12.00 
Urząd Gminy Mykanów 
ul. Samorządowa 1 
42-233 Mykanów 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Mykanowie 
ul. Samorządowa 1, 42-233 Mykanów 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 



14 22.08.2023 12.00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Kłomnicach 
ul. Łąkowa 1, 42-270 Zdrowa  

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kłomnicach 
ul. Łąkowa 1, 42-270 Zdrowa  

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

15 23.08.2023 10.00 
Urząd Miejski w Kaletach 
ul. Żwirki i Wigury 2, 42-660 Kalety 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kaletach 
ul. Żwirki i Wigury 2, 42-660 Kalety 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

16 23.08.2023 12.00 
Urząd Miejski w Kaletach 
ul. Żwirki i Wigury 2, 42-660 Kalety 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kaletach 
ul. Żwirki i Wigury 2, 42-660 Kalety 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

17 25.08.2023 10.00 
Urząd Gminy Kamienica Polska 
ul. Konopnickiej 2,  
42-260 Kamienica Polska  

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kamienicy Polskiej 
ul. Konopnickiej 2,  
42-260 Kamienica Polska 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

18 25.08.2023 12.00 
Urząd Gminy Kamienica Polska 
ul. Konopnickiej 2,  
42-260 Kamienica Polska  

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kamienicy Polskiej 
ul. Konopnickiej 2,  
42-260 Kamienica Polska 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

19 31.08.2023 10.30 
Ratusz w Pilicy 
ul. Mickiewicza, 42-436 Pilica  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Pilicy 
ul. Senatorska 3, 42-436 Pilica 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

20 31.08.2023 12.30 
Ratusz w Pilicy 
ul. Mickiewicza, 42-436 Pilica  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Pilicy 
ul. Senatorska 3, 42-436 Pilica 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

21 05.09.2023 10.00 
Urząd Gminy Wręczyca Wielka 
ul. Sienkiewicza 1 
42-130 Wręczyca Wielka 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wręczycy Wielkiej 
ul. Sienkiewicza 1 
42-130 Wręczyca Wielka 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

22 05.09.2023 12.00 
Urząd Gminy Wręczyca Wielka 
ul. Sienkiewicza 1 
42-130 Wręczyca Wielka 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wręczycy Wielkiej 
ul. Sienkiewicza 1 
42-130 Wręczyca Wielka 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

23 06.09.2023 10.00 
Urząd Gminy Boronów 
ul. Dolna 2, 42-283 Boronów 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Boronowie 
ul. Dolna 2, 42-283 Boronów 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

24 06.09.2023 10.00 
Urząd Gminy Boronów 
ul. Dolna 2, 42-283 Boronów 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Boronowie 
ul. Dolna 2, 42-283 Boronów 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

25 07.09.2023 10.00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Koszęcinie,  
ul. Jana III Sobieskiego, 42-286 Koszęcin 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Koszęcinie,  
ul. Jana III Sobieskiego, 42-286 Koszęcin 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

26 07.09.2023 12.00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Koszęcinie,  
ul. Jana III Sobieskiego, 42-286 Koszęcin 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Koszęcinie,  
ul. Jana III Sobieskiego, 42-286 Koszęcin 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

27 08.09.2023 10.00 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Lublińcu, 
ul. Oświęcimska 30, 42-700 Lubliniec 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lublińcu, 
ul. Oświęcimska 30, 42-700 Lubliniec 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

28 08.09.2023 12.00 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Lublińcu, 
ul. Oświęcimska 30, 42-700 Lubliniec 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lublińcu, 
ul. Oświęcimska 30, 42-700 Lubliniec 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

29 08.09.2023 12.00 
Gminne Centrum Kultury 
i Informacji w Kochanowicach, 
ul. Lubliniecka 5, 42-713 Kochanowice 

Gminne Centrum Kultury 
i Informacji w Kochanowicach, 
ul. Lubliniecka 5, 42-713 Kochanowice 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

30 11.09.2023 13.00 
Centrum Aktywności Obywatelskiej 
w Blachowni, 
ul. Sienkiewicza 16, 42-290 Blachownia 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Blachowni, 
ul. Sienkiewicza 22, 42-290 Blachownia 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

31 11.09.2023 15.00 
Centrum Aktywności Obywatelskiej 
w Blachowni, 
ul. Sienkiewicza 16, 42-290 Blachownia 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Blachowni, 
ul. Sienkiewicza 22, 42-290 Blachownia 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

32 15.09.2023 10.00 
Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Ogrodzieńcu, 
Plac Wolności 2, 42-440 Ogrodzieniec 

Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Ogrodzieńcu, 
Plac Wolności 2, 42-440 Ogrodzieniec 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

33 15.09.2023 12.00 
Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Ogrodzieńcu, 
Plac Wolności 2, 42-440 Ogrodzieniec 

Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Ogrodzieńcu, 
Plac Wolności 2, 42-440 Ogrodzieniec 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 



34 25.09.2023 10.00 
Gminny Ośrodek Kultury w Herbach, 
ul. Lubliniecka 31, 42-284 Herby 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Herbach, 
ul. Lubliniecka 33, 42-284 Herby 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

35 25.09.2023 12.00 
Gminny Ośrodek Kultury w Herbach, 
ul. Lubliniecka 31, 42-284 Herby 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Herbach, 
ul. Lubliniecka 33, 42-284 Herby 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

36 25.09.2023 12.00 
Centrum Integracji i Aktywności 
Społecznej w Kłobucku, 
ul. Harcerska 10, 42-100 Kłobuck 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kłobucku, 
ul. Zamkowa 12, 42-100 Kłobuck 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

37 28.09.2023 10.00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rędzinach,  
ul. Wolności 126, 42-242 Rędziny 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rędzinach,  
ul. Wolności 126, 42-242 Rędziny 

Warsztaty z zakresu dietetyki  
i zdrowego odżywiania 

38 28.09.2023 12.00 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rędzinach,  
ul. Wolności 126, 42-242 Rędziny 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rędzinach,  
ul. Wolności 126, 42-242 Rędziny 

Warsztaty z zakresu 
niemarnowania żywności 

 


